7
ASB Speisenplan vom 16.02.2026 - 22.02.2026

Telefon ab 8.00 Uhr :
Montag bis Freitag
03364 / 280 06 28

Arbeiter-Samariter-Bund

Menu 1 Meni 2 zusatzl. Dessert
Montag Bunter Matjes mit Bratkartoffeln H&ahnchenschnitzel "Cordon Bleu™ mit
16.02.2026 Erbsengemiuse und Kartoffeln
1,6, 710 kcal 1,10,11,A,B,C(w),H 800 kcal
Dienstag Chili con Carne, dazu ein Brotchen Markische Pfanne mit Kasseler und
17.02.2026 Sauerkraut, dazu Kartoffelplree
11,A,B,C(w),G,H,S 710 kcal 1,3,11,A,B,C,G,H,I,S 550 kcal
Mittwoch Huhnerfrikassee mit Spargel, Blumenkohl und |Eierkuchen mit Apfelmus
18.02.2026 Fleischkl63chen, dazu Reis
2,4,5,7,11,A,B,C(w),G,H,I,S 950 kcal 3,AB,c 800 kcal
Donnerstag Gulaschsuppentopf, dazu ein Brétchen Schweineschnitzel mit frischem
19.02.2026 Mohrengemise und Kartoffeln
11,A,B,C(w),G,H,S 640 kcal 1,4,10,11,A,B,C(w),G,H,1,S 800 kcal
Freitag Paprika- Hahnchenschenkel auf Letscho und |Knusperfilet gebraten mit Dillsauce, Kartoffeln
20.02.2026 Reis und Rohkostsalat
2,3,5,6,7,11,C,H,I 770 kcal 1,2,5,7,10,B,C(w),1,J 770 kcal
Samstag Jagerschnitzel mit Nudeln und Tomatensauce, Preise: Normalmeni : 10,75 €
21.02.2026 dazu ein Dessert ‘g Eintopf: ) 9,50 €
1,2,3,5,7,AB,C,H,,S 770 kcal ’ Sond_ermenu:
Sonntag Putenbraten mit Rotkohl und Kartoffeln 24 (z.Bsp. al:;] Feiertagen) 111’1655€€
22.02.2026 1,11,AB,CHN 770 kcal essert: ,
. . . Anderungen seitens der Kiiche Guten Appetit !
Ruckgabe bitte bis zum 10.02.2026 vorbehalten!
Anmerkung: Zu den Eintopfen wird eine Scheibe Brot angeboten.

Dekl. Zusatzstoffe:

Fleischarten:
Dekl. Allergene:

Hinweis:

1 Konservierungsstoff 2 Farbstoff 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Sduerungsmittel 6 Zuckerzusatzstoff 7 Emulgator

8 Phosphat 9 geschwarzt 10 Kartoffeln geschwefelt 11 Aromen
S Schwein R Rind

A Eier B Milch C Glutenhaltige Getreide D Erdniisse E Niisse F Sesam G Soja H Sellerie | Senf J Fische K Krebstiere L Weichtiere M Lupinen N Schwefeldioxid und Sulfit.
(w- Weizen, r- Roggen), Nusse (e- Erdnuss, c- Cashewkerne, wn- Walnuss

Ab - und Zubestellungen sind wie folgt moglich:

flir Montag bis Freitag fur den selben Tag von 8 Uhr bis 8.30 Uhr, sonst taglich von 8 Uhr bis 14 Uhr,
fir Samstag und Sonntag bis Freitag von 8 Uhr bis 8.30 Uhr, sonst taglich von 8 Uhr bis 14 Uhr.





