
Veranstaltungen im ASB – Seniorentreff, Lindenstr. 18 

            vom ASB Regionalverband Ostbrandenburg e.V., 

                  Tel.: 0335 - 27 62 97 35, Beginn 14:00 Uhr 

   

September 2023   
   

Mo., 04.09.  Sport im Sitzen    

Di., 05.09.  Lustiger Nachmittag mit Würfeln 

Mi., 06.09.  Wer kennt gute Sprechwörter? 

Do., 07.09.  Gehirnjogging 

Mo., 11.09.  Herbsttag mit Blättersammeln 

Di., 12.09.  Spaziergang zum Winterhafen 

Mi., 13.09.  Stadt-Land-Fluss       

Do., 14.09.  Sport im Sitzen 

Mo., 18.09.  Herbstbasteleien 

Di., 19.09.  Was gehört zum Herbst? 

Mi., 20.09.  Ausflug nach Hohenwalde Bus 982 um 11:13 Uhr  ab Bhf. 

Do., 21.09.  Deko- Ideen für den Herbst 

Mo., 25.09.  Mensch ärgere dich nicht! 

Di., 26.09.  Spaziergang mit Kaffeetrinken 

Mi., 27.09.  Alles über den Monat September! 

Do., 28.09.  Alles über den Monat September! 

 

 

Oktober 2023 
 

Mo., 02.10.  Besuch der Musterwohnung in Hansa Nord   

Mi., 04.10.  Alles über den Monat Oktober 

Do., 05.10.  Thema: Halloween  

Mo., 09.10.  Oktoberfest 

Di., 10.10.  Oktoberfest 

Mi., 11.10.  Oktoberfest 

Do., 12.10.  Oktoberfest      

Mo., 16.10.  Spielenachmittag          

Di., 17.10.  Begriffe raten 

Mi., 18.10.          „Teekesselchen“  

Do., 19.10.  Tischspiele 

Mo., 23.10.  Wissenswertes über Nüsse und andere Herbstfrüchte   

Di., 24.10.  Wissenswertes über Pilze und andere Herbstfrüchte 

Mi., 25.10.  Wissenswertes über Äpfel und evtl. Oderhähne 

Do., 26.10.  Wissenswertes über den Herbst und seine Früchte 

Mo., 30.10.  Halloween mit Monatsausklang 

 

 
Telefon Büro Zehmeplatz 12:  03335 – 38 72 84 29 


