Wir helfen

hier und jetzt.

Veranstaltungen im ASB Seniorentreff
,Gemeinsam statt einsam*

September 2025

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag

Oktober 2025

01.09.
02.09.
03.09.
04.09.
08.09.
09.09.
10.09.
11.09.
15.09.
16.09.
17.09.
18.09.
22.09.
23.09.
24.09.
25.09.
29.09.
30.09.

Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

01.10.
02.10.
06.10.
07.10.
08.10.
09.10.
13.10.
14.10.
15.10.
16.10.
20.10.
21.10.
22.10.
23.10.
27.10.
28.10.
29.10.
30.10.

Rechnen mal anders
Finde den Fehler

Malen nach Zahlen

Wir kniffeln

Wir puzzeln — Teil 1

Wir singen Herbstlieder
Wir puzzeln — Teil 2
Gitterratsel

Buchlesung

Rommé Nachmittag
Herbstbingo

Alles Uber den September
Spriche klopfen
Demenz-Café

Kleines Mittagsbuffet ab 12:00 Uhr
Quiznachmittag
Freizeitgestaltung im Alter
Fingergymnastik

Wir ertasten Gegenstande

Sport im Sitzen

Pantomime

Zahlen ausschreiben

Oktober-Geschichten

Herbstquiz

Wir basteln Herbstgestecke

Wir basteln Herbstgestecke

Wir basteln Herbstgestecke

Wir basteln Herbstgestecke

Kleiner Oktober-Brunch (Beginn 10:00 Uhr)
GedAachtnistraining

Fotoshow: Wer ist wer?

Wer bin ich?

Zahlen in Buchstaben tbersetzen

Mittagessen beim Italiener (Treffpunkt 12:00 Uhr)
Mittagessen beim Chinesen (Treffpunkt 12:00 Uhr)
Mittagessen beim Italiener (Treffpunkt 12:00 Uhr)

SASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e.V. | Seniorentreff | Lindenstraf3e 18 | 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon Lindenstraf3e 0335 — 27 62 97 35 |

Telefon Zehmeplatz 0335 — 38 72 84 29



