
 

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e.V. | Seniorentreff | Lindenstraße 18 | 15230 Frankfurt (Oder) 

Telefon Lindenstraße 0335 – 27 62 97 35   |   Telefon Zehmeplatz 0335 – 38 72 84 29 

 

Veranstaltungen im ASB Seniorentreff 

„Gemeinsam statt einsam“ 

Beginn 14:00 Uhr 

 

November 2025 

Montag   03.11.  Zahlen in Buchstaben übersetzen 

Dienstag  04.11.  Der schöne November – Geschichten über den Monat 

Mittwoch  05.11.  Kegel-Nachmittag 

Donnerstag  06.11.  Fehlersuche 
 

Vom 07.11. – 08.11. fahren wir das erste Mal über Nacht an die Ostsee! 
 

Montag  10.11.  Wortsuche 

Dienstag  11.11.  kleiner Karnevalsschmaus  

Mittwoch  12.11.  Liedergeschichten 

Donnerstag  13.11.  Spiele-Nachmittag 

Montag  17.11.  das Herbst ABC 

Dienstag  18.11.  Gedächtnistraining 

Mittwoch  19.11.  Collage – das war 2025 Teil 1 

Donnerstag   20.11.  Sport im Sitzen  

Montag  24.11.  Collage – das war 2025 Teil 2 

Dienstag  25.11.  Winterbastelei  

Mittwoch  26.11.  Knobelaufgaben 

Donnerstag  27.11.   Adventssingen mit der Band von der Wichern Diakonie  

um 14:00 Uhr in der Lindenstraße 

 

 

Dezember 2025 

Montag  01.12.  Alles über den Dezember 
 

Vom 03.12. – 07.12. findet die „große Familie“ statt! 
 

Montag  08.12.  „meine persönliche Weihnachtsgeschichte“ 

Dienstag  09.12.  Erinnerungen an Weihnachten im Kindesalter 

Mittwoch  10.12.  Weihnachtsbasteln 

Donnerstag  11.12.  Weihnachtsgeschichten  

Montag  15.12.  Weihnachtsfeier – Beginn 14:00 Uhr 

Dienstag  16.12.  Weihnachtsfeier – Beginn 14:00 Uhr 

Mittwoch  17.12.  Kniffel-Nachmittag 

 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein besinnliches Weihnachtsfest  

und einen guten Rutsch in das neue Jahr.  

Bleiben Sie gesund! 

 


