
 

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e.V. | Seniorentreff | Lindenstraße 18 | 15230 Frankfurt (Oder) 

Telefon Lindenstraße 0335 – 27 62 97 35   |   Telefon Zehmeplatz 0335 – 38 72 84 29 

 

Veranstaltungen im ASB Seniorentreff 

„Gemeinsam statt einsam“ 

Beginn 14:00 Uhr 

 

Mai 2026 

Montag  04.05.  Fehlerbilder zur Konzentrationsförderung 

Dienstag  05.05.  lustiger Spielenachmittag 

Mittwoch  06.05.  Doppelwörter – Wortketten 

Donnerstag 07.05.  Personenspiel – Was kann ich mir merken? 

Montag  11.05.  Volkslieder über den Mai 

Dienstag  12.05.  Sprichwort Geschichten 

Mittwoch  13.05.  Sprichwort Rätsel rund um den Mai  

Donnerstag 14.05.  der Wonnemonat Mai – Geschichten dazu 

Montag  18.05.  alles um den Marienkäfer als Glücksbringer 

Dienstag  19.05.  wir ertasten Gegenstände 

Mittwoch  20.05.  Marienkäfer basteln 

Donnerstag 21.05.  Gedächtnistraining 

Montag  25.05.  Feiertag Pfingsten 

Dienstag  26.05.  Wir mixen uns den perfekten Sommerdrink! 

Mittwoch  27.05.  Essen beim Griechen 

Donnerstag 28.05.  Was ist das? Ein Duftspiel. 

 

 

Vom 31. Mai bis 07. Juni findet die Seniorenwoche in Frankfurt (Oder) statt! 

 

 

Juni 2026 

Mittwoch  03.06.  Bildervortrag Herr Knappe „unser Frankfurt“ für alle! 

Besucher sind herzlich willkommen!  

Ab 14:00 Uhr, Lindenstraße 18, 15230 Frankfurt (Oder) 

Montag   08.06.  „Wir reisen durch Europa“ 

Dienstag   09.06.  Wir gehen Eis essen! 

Mittwoch  10.06.  Buchstaben Rätsel – Sommer 

Donnerstag 11.06.  Wir gehen Eis essen! 

Montag  15.06.  Gesprächsrunde – „ein Sommertag mit meinen Kindern“ 

Dienstag   16.06.  wir ertasten Gegenstände 

Mittwoch  17.06.  Muscheln suchen – Wahrnehmungsspiel 

Donnerstag 18.06.  mein schönster Urlaub – bitte Bilder mitbringen 

Montag  22.06.  Sommerbingo  

Dienstag   23.06.   Rommé  

Mittwoch  24.06.  Schlager zum Thema Sommer  

Donnerstag 25.06.  wir würfeln 

Montag   29.06.  Wir gehen Eis essen! 

Dienstag   30.06.  entspannter Monatsausklang 


