Wir helfen
hier und jetzt.

SASH;

Mai 2025
Montag 05.05.
Dienstag 06.05.
Mittwoch 07.05.
Donnerstag 08.05.
Montag 12.05.
Dienstag 13.05.
Mittwoch 14.05.
Donnerstag 15.05.
Montag 19.05.
Dienstag 20.05.
Mittwoch 21.05.
Donnerstag 22.05.
Montag 26.05.
Dienstag 27.05.
Mittwoch 28.05.
Donnerstag 29.05.
Juni 2025
Montag 02.06.
Dienstag 03.06.
Mittwoch 04.06.
Donnerstag 05.06.
Montag 09.06.
Dienstag 10.06.
Mittwoch 11.06.
Donnerstag 12.06.
Montag 16.06.
Dienstag 17.06.
Mittwoch 18.06.
Donnerstag 19.06.
Montag 23.06.
Dienstag 24.06.
Mittwoch 25.06.
Donnerstag 26.06.
Montag 30.06.

Arbeiter-Samariter-Bund

Veranstaltungen im ASB Seniorentreff

,Gemeinsam statt einsam*
Beginn 14:00 Uhr

Mensch argere Dich nicht

Wer wird Rommé Konigin?!

Gehirnjogging

Gedachtnistraining

auf in den Wildpark Bus ab Bahnhof 11:13 Uhr
auf in den Wildpark Bus ab Bahnhof 11:13 Uhr
auf in den Wildpark Bus ab Bahnhof 11:13 Uhr
auf in den Wildpark Bus ab Bahnhof 11:13 Uhr
Alles Uber den Mai

Wir singen Frihlingslieder

Spielenachmittag

Helfende Hande im SMC 10.00 Uhr — 16.00 Uhr
Er6ffnung der Seniorenwoche 2025
Trodelmarkt in der Lindenstral3e 18 von 10.00 Uhr — 15:00 Uhr
Sportfest in Slubice

Feiertag

Erzahlungen aus der Vergangenheit

Lustiger Nachmittag

Sport im Sitzen

Tagesfahrt nach Bad Saarow

Feiertag (Pfingsten)

Mittag essen beim Griechen Treffpunkt 12:00 Uhr
Mittag essen beim Griechen Treffpunkt 12:00 Uhr
Mittag essen beim Griechen Treffpunkt 12:00 Uhr
Fingergymnastik

,gemeinsam statt einsam®“ — ldeen dazu
verschieden Kartenspiele

Rechnen mal anders

Werte des Lebens — damals und heute
Spannung, Spiel und Eierlikor

Vortrag Uber Depressionen im Alter
Quatschrunde

Monatsausklang mit Kaffee und Eis

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e.V. | Seniorentreff | Lindenstraf3e 18 | 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon Lindenstraf3e 0335 — 27 62 97 35 |

Telefon Zehmeplatz 0335 — 38 72 84 29



