
 

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e.V. | Seniorentreff | Lindenstraße 18 | 15230 Frankfurt (Oder) 

Telefon Lindenstraße 0335 – 27 62 97 35   |   Telefon Zehmeplatz 0335 – 38 72 84 29 

 

Veranstaltungen im ASB Seniorentreff 

„Gemeinsam statt einsam“ 

Beginn 14:00 Uhr 

März 2025 

 

Montag 03.03.2025    „Helau Helau“ Fasching Beginn 14:00 Uhr 

Dienstag 04.03.2025    „Helau Helau“ Fasching Beginn 14:00 Uhr 

Mittwoch 05.03.2025    „Helau Helau“ Fasching Beginn 14:00 Uhr  

Donnerstag 06.03.2025    Märzgeschichten 

Montag 10.03.2025    Sprichwörter erraten 

Dienstag 11.03.2025    „Bon provecho“ Mittagessen beim Mexikaner um 12:00 Uhr 

Mittwoch 12.03.2025    Wir packen einen Koffer 

Donnerstag 13.03.2025    Thema „Freundschaften im Alter“ 

Montag 17.03.2025    „Bon provecho“ Mittagessen beim Mexikaner um 12:00 Uhr 

Dienstag 18.03.2025    Ich sehe was, was Du nicht siehst 

Mittwoch 19.03.2025    Wer bin ich?! 

Donnerstag 20.03.2025    Kreuzworträtsel 

Montag 24.03.2025    lustige Kaffeerunde 

Dienstag 25.03.2025    Laurenzia…Sport mal anders 

Mittwoch 26.03.2025    Arbeit früher und heute - Unterschiede 

Donnerstag 27.03.2025    „Horch was kommt von draußen rein“ - wir singen Frühlingslieder 

Montag 31.03.2025    „Mensch ärgere Dich nicht!“ 

 

 

April 2025 

 

Dienstag 01.04.2025    Rommé-Nachmittag 

Mittwoch 02.04.2025    Stadt, Land, Fluss 

Donnerstag 03.04.2025    Aprilgeschichten 

Montag 07.04.2025    Osterfrühstück Beginn 10:00Uhr  

Dienstag 08.04.2025    Osterfrühstück Beginn 10:00 Uhr 

Mittwoch 09.04.2025    Osterfrühstück Beginn 10:00 Uhr 

Donnerstag 10.04.2025    Osterfrühstück Beginn 10:00 Uhr 

Montag 14.04.2025    Schlemmen im Brunnencafé 14:00 Uhr 

Dienstag 15.04.2025    Schlemmen im Brunnencafé 14:00 Uhr 

Mittwoch 16.04.2025    Schlemmen im Brunnencafé 14:00 Uhr 

Donnerstag 17.04.2025    Schlemmen im Brunnencafé 14:00 Uhr 

Montag 21.04.2025    Feiertag (Ostermontag) 

Dienstag 22.04.2025    Rommé-Nachmittag 

Mittwoch 23.04.2025    Buchstabenmix entwirren 

Donnerstag 24.04.2025    Kniffel 

Montag 28.04.2025    Thema „Raus aus der Einsamkeit. Was für Möglichkeiten gibt es?“ 

Dienstag 29.04.2025    Thema „Verliebt, verlobt, verheiratet“ - Kennenlernen in Ihrer Zeit  

Mittwoch 30.04.2025    Quatschrunde und Monatsausklang 

 


